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,Wymagania w zakresie bezpieczeristwa pracy dla wykonawcéw
zewnetrznych realizujgcych prace na infrastrukturze nieenergetycznej”

ZASADY BHP | PPOZ PODCZAS WYKONYWANIA PRAC
NA INFRASTRUKTURZE NIEENERGETYCZNEJ

Niniejszy zatacznik zawiera podstawowe zasady BHP i PPOZ, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas
wykonywania zleconych prac i nie jest katalogiem zamknietym. W zwigzku z powyzszym Wykonawca
zewnetrzny podczas wykonywania zleconych prac zobowigzany jest przestrzega¢ wytycznych ujetych
m.in. w aktach prawnych wymienionych w pkt 5.1. oraz pkt 5.2 Procedury.

1. Wymagania ogoline.

a)

Przed przystapieniem oraz w trakcie realizacji zlecenia Wykonawca zobowigzany jest zapewnic¢
odpowiednie warunki pracy osobom, ktore beda wykonywaty zlecone prace, w tym miedzy
innymi zapewnic:

— dostep do pomieszczen higieniczno - sanitarnych, socjalnych,

- wilasciwe oswietlenie naturalne i sztuczne,

- wlasciwg wentylacje,

- tacznosé telefoniczna.

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji zleconych prac,
Wszystkie osoby realizujgce zlecenie zobowigzane sg do stosowania niezbednych Srodkow
ochrony indywidualnej,

Przy realizacji zleconych prac nalezy uzywa¢ wytacznie wyrobow, materiatdw i urzadzen
dopuszczonych do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie,
Zlecone prace powinny by¢ wykonywane po zapoznaniu z dokumentacjg okreslajaca potozenie
instalacji i urzadzen sieci elektroenergetycznych, gazowych, telekomunikacyjnych,
cieptowniczych, wodociggowych lub kanalizacyjnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robot.

Miejsce pracy powinno by¢ odpowiednio oznaczone i zabezpieczone przed dostepem osdb
postronnych, obowigzek wtasciwego zabezpieczenia miejsca pracy nalezy do Wykonawcy.

Na terenie zleconych prac, Wykonawca jest zobowigzany do wyznaczenia, zabezpieczenia
i 0znakowania ciggdw komunikacyjnych (w zaleznosci od rodzaju prowadzonych prac),
Wykonawca jest zobowigzany do ustalenia z Zamawiajacym miejsca, sposobu gromadzenia
i usuwania odpaddw,
Wykonawca zobowigzany jest do wyposazenia miejsca zleconych prac w podreczny sprzet
gasniczy oraz $rodki do udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji. Dokumenty te powinny by¢ dostepne w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen.
Osoby obstugujace maszyny i urzadzenia lub wykonujace czynno$ci i prace wymagajace
stosownych kwalifikacji musza posiada¢ w miejscu wykonywania zleconych prac oryginalne
dokumenty potwierdzajace uzyskanie wymaganych kwalifikacji. Do ww. zaliczamy m.in.:
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— uprawnienia nadawane przez Urzad Dozoru Technicznego np. do obstugi zurawi,
podestow ruchomych, wozkow jezdniowych podnosnikowych,

— uprawnienia nadawane przez Sie¢ Badawczg tukasiewicz — IMBIGS np.: do obstugi
maszyn budowlanych, pompy do mieszanki betonowej, przecinarki do nawierzchni drog,
montaz/demontaz rusztowan,

- uprawnienia nadawane przez Instytut Spawalnictwa do spawania r6znymi metodami,

— uprawnienia do kierowania ruchem,

- Swiadectwa kwalifikacyjne E i D w zalezno$ci od wykonywanych prac.

2. Prace budowlano - remontowe

a)
b)

9)

Drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami.

Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne powinny miec:

- trwate i ustabilizowane podtoze;

- trwalg, wytrzymatg i stabilng konstrukcje nosna.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajacej 4 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnos¢.
Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytacznie po
uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopow.

Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonania pracy.

3. Prace w poblizu instalacji i urzadzen elektroenergetycznych

a)

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane

i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia

pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed

porazeniem pradem elektrycznym,

Roboty zwigzane z podigczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg, instalacji i urzadzen

elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie

uprawnienia,

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub

maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi  liniami

elektroenergetycznymi lub w odlegto$ci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej

niz:

1) 3 m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

2) 5 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV;

3) 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym
30 kV;

4) 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym
110 kV;

5) 30 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

W czasie wykonywania rob6t budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzadzen zatadowczo-

wytadowczych zachowuje sie odlegtosci, o ktorych mowa w pkt. ¢), mierzone do najdale]

wysunigtego punktu urzadzenia wraz z tadunkiem.
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Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych,
bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
o ktérych mowa w pkt. c), powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy zabezpiecza
sie przed dostepem nieupowaznionych o0séb.

Potaczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposéob
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy 0sob obstugujacych takie urzadzenia.

W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji, nalezy
sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

4. Prace na wysokosci
Prace na wysokosci — wszystkie czynno$ci zawodowe i pomocnicze wykonywane przez pracownika
znajdujacego sie na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi lub ziemi, a na wysokosci
powyzej 2 metrow nad poziomem podiogi lub ziemi wymagajace stosowania Srodkow
zabezpieczajacych przed upadkiem.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni niezaleznie od wysoko$ci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

— ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 metra petnymi Scianami
lub $cianami z oknami oszklonymi,
— wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosSci.

Przed przystapieniem do prac, Wykonawca jest zobowigzany ztozy¢ o$wiadczenie
0 posiadaniu przez jego pracownikow waznych orzeczen lekarskich zezwalajacych na
wykonywanie prac na wysokosci.

Przed przystapieniem do prac, Wykonawca jest zobowigzany przeprowadzi¢ instruktaz
stanowiskowy wszystkim pracownikom wykonujgacym prace na wysokoSci.

Prace na wysokoSci powyzej 2 metrow powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
2 0sobowy zespot w celu zapewnienia asekuracii.

Podczas prac na wysokos$ci nalezy stosowac nastepujace $rodki ochrony zbiorowej: balustrady,
rusztowania, siatki, daszki, w zalezno$ci od zakresu zleconych prac.

Podczas prac na wysoko$ci nalezy stosowac nastepujace srodki ochrony indywidualnej: hetmy
ochronne z czteropunktowg wiezba, szelki bezpieczenstwa oraz inny sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokosci, w zaleznosci od zakresu zleconych prac.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.
Montaz / demontaz rusztowania budowlano — montazowego metalowego musi wykonywaé
osoba przeszkolona posiadajaca odpowiednie uprawnienia wydane przez Sie¢ Badawczg
tukasiewicz — IMBIGS.

5. Prace ziemne

a)

Przed przystapieniem do prac ziemnych nalezy zidentyfikowaC na podstawie posiadanej
dokumentacji  technicznej pofozenie instalacji i urzadzen podziemnych = sieci
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elektroenergetycznych, gazowych, telekomunikacyjnych, cieptowniczych, wodociggowych lub
kanalizacyjnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych prac.

Wykonywanie prac ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci,
w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych prac.

W przypadku, gdy teren nie zostat rozpoznany prace ziemne nalezy wykonywac recznie.
Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 metra. Przy gtebokosciach wykopow powyzej 1 metra nalezy
zastosowac odpowiednie zabezpieczenia przed osuwaniem sie ziemi.

W czasie wykonywania prac ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ wokot
nich napisy ostrzegawcze.

6. Prace porzadkowe oraz pozostate prace ze stosowaniem substancji chemicznych

a)

b)

9)

Nalezy zwraca¢ uwage na wykorzystywane podczas prac substancie chemiczne,
a w szczegoino$ci zapoznac sie z kartami charakterystyk poszczegdinych substancji.

Osoby wykonujace prace z uzyciem substancji chemicznych powinny by¢ wyposazone
w $rodki ochrony indywidualnej (np. fartuch ochronny, buty profilaktyczne, rekawice ochronne,
okulary ochronne itp.), odpowiednie do wystepujacych zagrozen.
W pomieszczeniach, w ktorych wykorzystuje sie lub sktaduje substancje chemiczne nalezy
zapewni¢ odpowiednig wentylacje oraz wyposazy¢ je w odpowiednie Srodki gasnicze: woda,
piana, proszek, CO2.

Substancje chemiczne nalezy przechowywa¢ w szczelnych i wiasciwie oznaczonych
opakowaniach.
W trakcie wykonywania prac porzadkowych, podczas ktérych stosuje sie chemiczne $rodki
czystosci nalezy:

- unikac dotykania twarzy, a zwtaszcza oczu rgkawicg ochronng,

- w czasie stosowania $rodkéw czysto$ci nie wolno spozywac positkdw i napoi oraz uzywac

otwartego ognia, pali¢ papierosow,

- unika¢ wdychania oparéw chemicznych.

Prace, do ktérych uzywane sq substancje chemiczne powinny by¢ wykonywane przez osoby
posiadajace orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
z substancjami i preparatami chemicznymi.

Miejsca prac zwigzanych z uzyciem substancji chemicznych nalezy odpowiednio oznakowac,
np. deratyzacja, dezynfekcja, ozonowanie, odgrzybianie pomieszczen itp.

7. Ustugi przegladéw np. kominiarskich, budowlanych, p.poz, klimatyzacji, UDT itp.:

Przeglady, konserwacje powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace odpowiedni zaséb
wiedzy, kwalifikacje i uprawnienia.

Do prowadzenia ww. czynnosci nalezy stosowa¢ tylko i wytacznie sprawne narzedzia
I urzadzenia.

Prace konserwacyjne i serwisowe nalezy prowadzi¢ w oparciu 0 obowigzujgce przepisy, normy
techniczne, dokumentacje urzadzen, zgodnie z zaleceniami producenta.
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